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L'océan est aujourd’hui au bord
de leffondrement : surexploitation
chronique des populations de poissons,
destruction des écosystemes marins,
pollution plastique, canicules marines,
multiplication des « zones mortes »
privées d’oxygene, acidification... Plus
d’un tiers des mammiferes marins sont
actuellement menaceés et on estime
que seul 3% de l'espace marin mondial
est épargné par la pression humaine©:.
En Atlantique Nord, la biomasse des
especes marines de prédateurs a chuté
de plus de 90% depuis 1900 et [Agence
européenne de l'environnement alerte
sur le fait que plus de 80% des eaux
européennes subissent une forte perte
de biodiversité .

Locéan, longtemps pensé inépuisable, a été littéralement
vidé de ses richesses. Pourtant un océan en bonne santé est
indispensable au maintien des conditions de vie a la surface
du globe. Locéan produit la moitié de Uoxygéne sur Terre,
absorbe jusqu’a un tiers de nos émissions de CO, et plus de
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90% de Uexcés de chaleur émis par les activités humaines.
Mais lintensification des pressions que subit l'océan menace
son réle de régulateur climatique.

Selon le panel intergouvernemental sur la biodiversité (IPBES),
la péche industrielle est Pactivité ayant eu impact le
plus important sur la biodiversité marine au cours des
cinquante derniéres années.

La surexploitation des stocks de poissons en est une consé-
quence directe et on considére qu’elle concerne plus d’un
tiers des stocks de poissons commerciaux °*. En outre, la
péche industrielle est a origine d’une destruction massive
des habitats. Les engins de péche raclant le fond causent
des immenses dégats aux écosystemes dont la régénération
peut prendre des décennies °°. D’autres pressions anthro-
piques, comme le réchauffement climatique ou les pollutions
plastiques et chimiques aggravent davantage la santé d’un
océan déja en péril.

Face a ce constat, le consensus scientifique est a la fois
clair et simple : il faut restaurer la pleine santé de locéan
sans plus attendre. Et pour restaurer la santé de locéan, il
suffit de le protéger %°. Les scientifiques recommandent
la mise en place d’un réseau cohérent d’aires marines
véritablement protégées comme outil immédiatement
efficace pour enrayer la dégradation inquiétante du poumon
bleu de la Terre.
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https://files.ipbes.net/ipbes-web-prod-public-files/2020-02/ipbes_global_assessment_report_summary_for_policymakers_fr.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1046/j.1467-2979.2003.00103.x
https://www.eea.europa.eu/publications/marine-messages-2
https://www.eea.europa.eu/publications/marine-messages-2
https://zenodo.org/records/6417333
https://zenodo.org/records/6417333
http://doi.wiley.com/10.1046/j.1523-1739.1998.0120061180.x
https://static1.squarespace.com/static/5f241700a3b9e7503c42710c/t/647783579a4344473dbbe203/1685554007289/Scientists+support+EU+nature+restoration_31May2023.pdf
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(@) La péche industrielle : premiére
cause de destruction de Pocéan

Selon le panel intergouvernemental sur la biodiversité (IPBES)
la péche industrielle est Pactivité ayant eu impact le
plus important sur la biodiversité marine au cours des
cinquante derniéres années.

Lexemple de la chasse a la baleine en est un exemple fla-
grant: pres de trois millions de cétacés ont été anéantis dans
ce qui pourrait avoir été le plus grand abattage d’animaux
sauvages - en termes de biomasse totale - de l'histoire de
Chumanité. Selon certaines estimations, les cachalots ont
été réduits a un tiers de leur population d’avant chasse, et
90% des rorquals bleus ont été décimés °7.

De maniere générale, U'impact de la péche industrielle a
une empreinte géographique quatre fois plus grande que
Pagriculture. De plus, parmi les engins utilisés, le chalu-
tage de fond est la pression anthropique physique la plus
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impactante pour les fonds marins et la biodiversité : a elle
seule, cette technique de péche est responsable de 93%
des rejets en mer au niveau européen %,

(2) La surexploitation historique
des populations de poissons

Depuis 1950, les péches industrielles ont réduit de 90%
les populations de grands poissons tels que les cabillauds,
les flétans, les requins, les mérous, les thons, les espadons
ou les marlins °.

En mer du Nord, la biomasse actuelle des poissons pesant
entre 4 et 16 kilogrammes a chuté de 97,4% par rapport a
la période préindustrielle *°.

Aujourd’hui encore, les ressources aquatiques continuent de
décliner en raison de la surpéche et plus du tiers des popu-
lations de poissons dans le monde sont surexploitées **. En

07 Nature (2015) World’s whaling slaughter tallied

08 Seas at risk (2022) Exploring alternatives to Europe’s bottom trawl fishing gears
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10 Jennings et al. (2004) Fish

11 IPBES (2019)



https://www.nature.com/articles/519140a#whales
https://seas-at-risk.org/wp-content/uploads/2022/09/SAR-Oceana-Bottom-trawling-FINAL-2.pdf
https://www.nature.com/articles/nature01610
https://www.researchgate.net/publication/227585803_Fish_abundance_with_no_fishing_Predictions_based_on_macroecological_theory
https://zenodo.org/records/6417333
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Europe, ce sont 43% des stocks qui sont surexploités dans
I'Atlantique Nord-Est et 83% en Méditerranée *2.

(3) La déstructuration des
habitats et des écosystémes
marins

Certains engins de péche particulierement destructeurs ont
un impact catastrophique et irréversible sur les habitats
et les écosystémes marins en supprimant la topographie,
en perturbant les sédiments (les panneaux des chaluts de
fond peuvent laisser des sillons faisant jusqu’a un meétre de
profondeur dans les sédiments meubles) et en causant des
dommages physiques et chimiques de grande ampleur sur
les écosystémes. Dans certains cas, les écosystémes marins
peuvent mettre plus de dix ans a se remettre d’un passage
de chalut. Dans les zones fortement chalutées, l'abondance
de certaines especes sensibles, tels que les requins et les
raies, chute de prés de 70% 13 cette réduction du nombre
de grands prédateurs et de la diversité des espéces aboutit a
un écosystéme dysfonctionnel qui laisse la place a linvasion
d’espéces gélatineuses comme les méduses.

Malgré ces menaces évidentes, la péche industrielle et le
chalut de fond sont toujours autorisés dans les aires marines
protégées francaises et européennes, alors que celles-ci sont
censées étre des sanctuaires de biodiversité.

@ Les multiples pollutions de
locéan

Les activités coOtieres et maritimes telles que la péche, le
transport maritime, Uextraction pétroliére et gaziére, laqua-
culture et le tourisme exercent de multiples pressions sur
Uenvironnement marin.
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Prés de 75% des eaux européennes sont désignées comme
zones a problémes en matiére de déchets marins **, les
déchets plastiques étant la premiére source de pollution
en la matiére. Sur les plages européennes, les plastiques
a usage unique représentent 50% de tous les déchets, les
engins de péche contenant des plastiques représentant 27%
supplémentaires. Mis bout a bout, les filets de péche per-
dus chaque année en mer pourraient faire 18 fois le tour
de la Terre **. D’aprés les prévisions actuelles, la quantité
de plastique dans les mers devrait totaliser 150 millions de
tonnes d’ici 2025 °.

Outre la pollution plastique, prés de 80% des eaux euro-
péennes sont fortement impactées par la pollution chimique,
et en particulier par la pollution aux métaux lourds et aux
produits chimiques synthétiques *”.

Les rejets de nutriments (azote, phosphore et matiere orga-
nique) résultant des activités humaines, principalement via
lagriculture, provoquent la dégradation des écosystémes
et la prolifération d'algues nuisibles, entrainant la création
de «zones mortes» (zones d’hypoxie a faible concentration
d’oxygene) et leutrophisation des eaux.

(&) Le changement climatique :
facteur aggravant de la
destruction des océans

Le changement climatique vient accentuer Ueffondrement de
la biodiversité auquel nous sommes confrontés. Les canicules
marines ont doublé depuis 1982 18 |es «zones mortes » ont
augmenté de plus de 30% depuis 1995 *° et l'océan pourrait
étre trois fois plus acide d’ici 2100 ?°. Avec le réchauffement
climatique, le niveau des mers a augmenté en moyenne de
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https://www.fao.org/documents/card/fr?details=ca9229fr/#:~:text=Rome.&text=L'%C3%A9dition%202020%20de%20La,p%C3%AAche%20responsable%20(le%20Code).
https://www.science.org/doi/10.1126/science.aau0561
https://www.eea.europa.eu/publications/zero-pollution/ecosystems/marine-pollution
https://www.theguardian.com/environment/2022/oct/16/new-study-reveals-staggering-scale-of-lost-fishing-gear-drifting-in-earths-oceans
https://www.nature.com/articles/d41586-023-02746-8#ref-CR1
https://www.eea.europa.eu/publications/zero-pollution/ecosystems/marine-pollution
https://www.annualreviews.org/doi/abs/10.1146/annurev-marine-032720-095144
https://www.researchgate.net/publication/23171423_Spreading_Dead_Zones_and_Consequences_for_Marine_Ecosystems
https://www.researchgate.net/publication/328071693_Ocean_Solutions_to_Address_Climate_Change_and_Its_Effects_on_Marine_Ecosystems
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3.2 mm/an depuis 1993 et va en s’accélérant ** tandis que
les eaux se réchauffent a un rythme sans précédent, plus
rapidement encore en profondeur >2. En conséquence, les
poissons migrent vers des eaux plus froides, c’est-a-dire vers
des latitudes plus élevées, a un rythme de 30 a 130 km par
décennie selon les espéces, et vers des profondeurs plus
profondes de 3,5 m par décennie ?*. Les scientifiques estiment
que ce déplacement d‘espéces entrainera une diminution de
40% des captures de poisson autour de 'équateur, mena-
¢ant ainsi de priver les pays en développement des zones
tropicales de ressources cruciales pour leur souveraineté
alimentaire **.

(&) Linaction francaise face a
Purgence

Depuis le Grenelle de la Mer de 2009, la France s’est fixé
des objectifs de protection du milieu marin. Mais, cédant
a la pression du lobby de la péche industrielle, la France a
renoncé a mettre en ceuvre les recommandations scienti-
fiques et les objectifs internationaux relatifs a la protection
des écosystémes marins. Lors de la COP15 sur la diversité : Q“\‘ ‘
biologique qui se tenait a Montréal en décembre 2022, la q: M

France a ainsi tout fait pour s’assurer quaucune définition

internationale relative a la protection du milieu marin ne soit g8 o DE FAUSSES AIRES
.25 . . . MARINES PROTEGEES,
adoptée “°. A ce jour, le défi reste donc entier pour engager UN VRAI SATISFECIT

. N . . DONNE A LA PECHE
la transition du secteur de la péche et constituer un réseau INDUSTRIELLE

cohérent d’aires marines véritablement protégées.

Une analyse inédite de la politique
de protection maritime de la France
de 2009 a 2022

Alire : le rapport
scientifique de BLOOM
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