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Ressources marines : Les pécheurs francais ont-
ils péché « durable » en 2019 ?

OCEANS L'lfremer présentait ce vendredi le bilan de I'état écologique des poissons débarqués par les bateaux francais en
métropole en 2019. En clair, les prises francaises ont-elles été faites au sein de populations en bonne santé écologique ?
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e En 2019, 49 % des volumes de poissons péchés en France provenaient de
populations exploitées durablement, indique ce vendredi I'lfremer dans son
bilan annuel de I'état écologique des poissons débarqués en France
métropolitaine.

¢ Une part qui s’est améliorée ces vingt derniéres années, pointe I'lfremer. En
2000, elle n’était que de 15 %. Malgré tout, les prises francaises en 2019
étaient issues, a 26 %, de populations surpéchées, et a 2 % de populations en
effondrement.

e Par ailleurs, le bilan de I'lfremer a ses limites, pointe 'ONG Bloom. Il ne prend
pas en compte les autres impacts (prises accidentelles, dégradation des
habitats) qu’occasionnent les techniques de péche modernes.

Verre a moitié vide ou verre a moitié plein ? Des deux lectures possibles, Francois
Houllier, président-directeur de I'Institut francais de recherche pour I'exploitation de
la mer (Ifremer), choisit de mettre I'accent sur la deuxieme. Le verre a moitié plein. Ce
vendredi matin, et pour la deuxieme année consécutive, I'Institut scientifique
présentait le bilan de I'état écologique des poissons péchés en France métropolitaine
sur I'année passée.

L’exercice consiste a analyser les volumes de poissons péchés par les bateaux
francais dans les eaux européennes et débarqués dans les ports de France
métropolitaine. Soit environ 500.000 tonnes. Puis de croiser ces données avec les
diagnostics scientifiques sur I'état de santé écologique de ces especes qu’établit le
Conseil international pour I’'exploitation de la mer (CIEM). En clair : les pécheurs
francais puisent-ils dans des stocks de populations en bon état écologique... ou
non ?



Du mieux depuis vingt ans sur les volumes péchés

Pour le mesurer, I'objectif de référence est le rendement maximum durable (RMD).
« C’est-a-dire la quantité maximale que I'on peut extraire, en moyenne et sur une
longue période, d’une population sans affecter son processus de reproduction »,
précise Alain Biseau, coordinateur des expertises halieutiques de I'lfremer.

Résultat ? En 2019, 43 % des volumes de poissons péchés en France sont issus de
populations en bon état. C’est I'anchois du Golfe de Gascogne, les Baudroies du
Golfe de Gascogne et de mer Celtique, la Coquille Saint-Jacques de la Manche... Et
6 autres pourcents provenaient de populations de poissons reconstituables ou en
reconstitution. « Pour ces derniéres, la pression de péche est jugée conforme au
rendement maximum durable, mais la biomasse de reproducteurs [la quantité
d’adultes en age de se reproduire] est encore inférieure a cet objectif ». Dans cette
catégorie entre par exemple le thon rouge d’Atlantique et de mer Méditerranée. Au
début des années 2000, ses populations s’étaient effondrées, au point de nécessiter
un plan d’urgence de reconstitution des stocks qui s’était traduit par une diminution
drastique des quotas de péche [les quantités de prises autorisées sur une année].

« Les populations sont aujourd’hui en reconstitution, la biomasse augmentant tres
fortement depuis quelques années », indique I'lfremer.

L'institut additionne alors ces deux premiéres statistiques pour affirmer que 49 % des
volumes de poissons péchés en France, en 2019, provennaient de populations
exploitées durablement. C’est « le verre a moitié plein » de Francois Houllier. Le PDG
de I'lfremer invite @ mesurer les progres réalisés ces derniéres années. « En 2000,
seuls 15 % des volumes de poissons péchés en France métropolitaine provenaient
de populations exploitées durablement », indique-t-il.

Encore des populations surpéchées... et méme des populations qui
s'effondrent

Il reste a aborder les 51 % restants des débarquements francais. Ces poissons ne
proviennent pas tous de populations en mauvais état écologique. « Pour certaines
populations, nous n'avons tout simplement pas suffisamment de connaissances pour
fixer leurs seuils de durabilité ou d’effondrement, précise Alain Biseau. D’autres
populations ne font pas I'objet de mesures de gestion a I'heure actuelle, et ne sont
donc pas évaluées. »
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Il n’'empéche, 23 % des poissons péchés I'an dernier provenaient de populations
surpéchées, autrement dit pour lesquelles la forte pression de la péche actuelle
risque de conduire a un effondrement de la population. C’est le cas de I'eglefin de
mer Celtique, du maquereau de I’Atlantique, de la sardine du golfe de Gascogne.
Plus inquiétant, 3 % proviennent de populations surpéchées et dégradées. En clair,
les deux indicateurs de la surpéche et de la biomasse des poissons reproducteurs
sont dans le rouge. Comme le chinchard de I'Atlantique et le Merlan de mer du Nord-
Manche Est. Et 2 % méme proviennent de populations effondrées, pour lesquelles la
quantité de reproducteurs est insuffisante pour permettre aux populations de se
renouveler. C’est le cas du Merlan de mer Celtique ou celui du cabillaud de mer du
Nord et de mer Celtique.
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Exemples de populations clossées selon leur état écologique.
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La maitrise de I'effort de péche, le facteur déterminant ?

Un effondrement de population n’est pas forcément synonyme d’extinction. Ainsi, si
le cabillaud s’effondre en mer du Nord ou en mer Celtique, plus au nord, en mer de
Barents ou aux environs de I'lslande, « il se porte trés bien, rappelle Alain Biseau. Sa
biomasse est bien plus forte qu’au sortir de la Seconde Guerre mondiale. Et c’est de
cette zone, d'ailleurs, que provient la trés grande majorité du cabillaud vendu en
France. »

Sans doute qu’une partie des cabillauds ont migré des mers du Nord et Celtique vers
celles de Barents en quéte d’eaux plus froides. Il n'empéche, la surpéche est le
principal facteur en cause dans les effondrements constatés, souligne Alain Bizeau,
graphique a I'appui. « La pression de péche avait diminué sur cette

population entre 2000 et 2013, ce qui avait permis a la biomasse des poissons
reproducteurs de repartir a la hausse, raconte le coordinateur des expertises
halieutiques de I'lfremer. Patatra en 2013 : la pression de péche a de nouveau
augmenté et on constate, dans le méme temps, un nouvel effondrement de la
population de cabillauds en mer du Nord. »



« Des techniques de péches qui font des dégats », pointe Bloom

Le cabillaud ne serait pas le seul a avoir fait les frais de cette augmentation de I'effort
de péche. Frédéric Le Manach, directeur scientifique de 'ONG Bloom parle d’une
tendance lourde : « Dans les années 2000 et au début des années 2010, I'Europe
avait fait de gros efforts pour contrer globalement les dégats de la surpéche des
décennies précédentes. Mais depuis 2014, il y a un relachement. L’effort de péche
repart a la hausse, fragilisant les écosystémes marins. »

Pour Bloom, le bilan présenté par I'lfremer ne permet pas totalement de s’en rendre
compte. D’une part, Il ne s’intéresse déja qu’aux péches en Atlantique nord-est et en
mer Méditerranée. « Or, des navires francais pratiquent aussi la péche aux thons
albacores dans I'océan Indien, décriée pour la technique utilisée, commence Frédéric
Le Manach. Surtout, I'lfremer ne s’intéresse qu’aux volumes de poissons débarqués
par les bateaux, reprend Frédéric Le Manach. Or, la pression de péche ne se référe
pas seulement aux quantités de poissons qu’on rameéne aux ports, mais aussi aux
moyens techniques déployés en mer pour aller chercher cette ressource. Et ceux-ci
sont de plus en plus lourds. En France, environ 70 % des captures sont aujourd’hui
réalisées en utilisant le chalut de fond. Non seulement cette méthode de péche n’est
pas sélective - des espéces non désirées vont se retrouver dans les filets - mais le
chalut de fond - qui consiste a racler les fonds marins avec des filets tractés par les
bateaux - impacte aussi les habitats. »

Cette fragilisation des écosystemes marins tombe mal, au moment ou pointent les
premieres conséquences du réchauffement climatique. « Pour faire face, il faut des
écosystemes complexes, divers, avec une abondance de poissons importante,
insiste Frédéric Le Manach. Que les stocks des espéces les plus exploitées
commercialement se portent bien ne suffit pas. »



